
 

LITEN SMITTORISK I ANSLUTNING TILL RESANDE TILL LÄNDER OCH 
FRÅN LÄNDER DÄR EBOLAVIRUSET FÖREKOMMER - VIKTIGT ATT VETA

Om du själv får feber 
och symtom på ebola 
meddela omedelbart 

flygpersonalen om 
dessa.

Varna flygpersona-
len om medresenär 

som har 
ebolasymtom:

feber, illamående, mus-
kelvärk, huvudvärk och 
halsont; samt som följd 
av dessa uppkastning, 

diarré, blödningar.

DÅ DU 
RESER

PÅ FLYGFÄLTEN 
OCH PÅ MÅLET 
FÖR DIN RESA 

Undvik direkt 
fysisk kontakt med 

personer som 
uppvisar symtom 
på ebolasmitta.

Rör inte vid 
en person som 

dött i ebola.

Använd alkoholhal-
tigt desinfektions-

medel för händerna 
hela dagen. Då dina 
händer blir smutsi-
ga, använd vatten 

och tvål.

Om du får symtom 
på ebolasmitta, sök 
dig utan dröjsmål till 

läkare för vård. 
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