
Dream it, Be it!
駐日フィンランド大使館は日本の15-18歳の女子を対象に、Dream it, Be itの英語
スピーチ動画を募集します。最優秀賞に選ばれた方は、優れた教育システムと美
しい自然で知られるフィンランドでの6日間のスタディキャンプにご招待。キャンプ
では、世界中から集まった同世代の女子たちと交流しながら楽しく共に学び、フィ
ンランドの素晴らしい自然や魅力を味わっていただけます-フィンランドへの冒険
の旅へようこそ！

フィンランドは、ジェンダー平等推進において世界をリードする国の1つです。ジェン
ダー平等は、社会の再生と繁栄を促し、女性と男性の両方が恩恵を受けるソーシャ
ルイノベーションです。女子と女性の権利は、フィンランドの開発政策と2022-2024
年の国連人権理事会の理事国入りを目指すキャンペーンの重点分野でもあります。

私たちは、すべての女性が壁に阻まれることなく夢を追いかけ、夢の実現が可能な
世界づくりに取り組んでいます。ぜひ皆さん、夢を語ってください–dream it, you 
can be it!　願えば、叶う！

何にでもなれるとしたら、皆さんの夢の仕事は何ですか？以下のインストラクショ
ンを読み、英語で動画を撮影してください。最優秀賞はフィンランドでの6日間のス
タディキャンプです。コンテストは、日本国籍で15歳から18歳の女子を対象としてい
ます（2021年中に15歳の誕生日を迎える方は応募できます）。

動画の内容は、以下の質問に英語で答えるか、自身のオリジナリティー溢れるも
のでも構いません。独創性はこのコンテストの成功の鍵です。自分の心と夢に耳を
傾けてください！

• When I grow up, I want to…  
     （大きくなったら、私は…）

• To achieve my goal I need to…  
     （目標達成のために…）

• The most difficult thing will be… 
 （大きな課題は…）

• This is my dream because…  
     （…なので、これが私の夢です）

#DREAMITBEIT



#DREAMITBEIT

参加方法
1. 2分以内の動画 (スマートフォンでの撮影可)

2. 将来の夢の仕事について語ってください。上記の言葉に続ける形でもいいです
し、自分自身の表現でも構いません。クリエイティブで、ユニークな動画を期待
しています。動画内の言語は英語のみ。動画内の言葉、画像、音楽などは著作
権を侵害することのないよう気を付けてください。応募作品の著作権は応募者
に帰属するものとします。

3. 動画は、 自身のFacebook、Twitter、YouTube、Instagramに投稿。事前に保護
者の同意を得てください。 

4. 投稿動画のリンク、氏名、年齢、住所をフィンランド大使館 press.tok@formin.fi 
までお送りください。締切は2021年9月14日。動画投稿の際は、第3者が見られ
る設定にしてください。

5. 集まった動画の中から3名のファイナリストを選び、大使館より動画のファイル提
出をお願する連絡をします。3本の動画は2021年9月20日に大使館公式ウェブサ
イト等で公開します。

6. 9月20日～26日の間、視聴者による動画への投票。ぜひ、友人や家族の皆さんに
も投票を呼びかけてください。

7. 最優秀賞に選ばれた方は、事
前連絡をしたうえで、2021年9
月30日に大使館ホームページ
内で発表されます。

8. 受賞者は、フィンランドで開催
されるスタディキャンプに招待
されます。キャンプの開催時期
は、新型コロナウィルスの感染
拡大が落ち着き渡航制限が緩
和され、安全な旅が可能になっ
てからの予定です。今のところ
2022年6-7月を見込んでいます
が、状況によっては変更の可能
性もあります。
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最優秀賞の詳細: 

• EduCamp 主催のスタディキャンプ1名様分

• 受賞者と保護者あわせて2名様分の往復航空券（日本―ヘルシンキ）

• 空港までの交通費（日本およびフィンランド）

• 2名様分の旅行保険

• 必要な場合、2名様分のコロナPCR検査費

• 受賞者のKiipulaキャンプサイトの宿泊と、同行者分のKiipulaゲストハウス宿泊

• キャンプ中の食事（2名様分）

• キャンプ中、近くの名所への日帰り旅行

本コンテストの主催: 駐日フィンランド大使館、在バンコク、ジャカルタ、シンガポー
ルのフィンランド大使館、協力:EduCamp、Finnair

問い合わせ先

駐日フィンランド大使館　広報部
堀内都喜子　press.tok@formin.fi  
03-5447-6000
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